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Bcepoccuitckuii P AUPEKLUSA
PO S AP AT ﬂ— AR W e
A AEPAI KX MPOEKTOB

HopmaTtusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)

Bcepoccunckoro ¢puskynbTypHO-CMOPTUBHOIO KOMMJieKca
«loToB Kk TpyAy u o6opoHe» (FTO)
I. CTYMNEHb
(Bo3pacTHasg rpynna ot 6 go 8 ner)
HopmaTtuBsbl
Manbuunku OdeBo4ku
Ne UcnbiTaHusA (TecTbl) S o8
n/n < _.
O6s3aTenbHble UCNbiTaHUA (TeCTbl
1 HenHouHbI 6er 3x10 m (c) 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
" nun 6er Ha 30 m (c) 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
5 CKI\I\:?maHHoe nepenswkeHune 1 Bes yueTa BpeMeHm
[logTArmBaHue 13 BUCa Ha
BbICOKOW NnepeknagnHe 2 3 4 - - -
KONM4YeCcTBO pas)
NN NOATArMBaHME U3 BUCa Nexa
3. Ha HU3KOW nepeknaguHe 5 6 13 4 5 11
KONn4ecTBo pas)
nnun crubaHmne n pasrndaHme pyk
B yNnope nexa Ha nosny 7 9 17 4 5 11
KONnM4yecTBoO pas)
[octaTtb JoctaTtb
4. HaknoH Bnepen 13 nonoxeHuns KacaHue nona non KacaHue nona non
CTOSA C NPSAMbIMX HOFaMW Ha Nosny nanbuamu pyk nanbuamu pyk
nagoHsaMu nagoHsMu
UcnbiTaHna (TecTbl) No BbIGOpPY
5, [ 1PEDKOK B ANVHY C MeCTa 115 120 140 110 115 135
TONYKOM ABYMSI HOramu (cm)
MeTaHve TeHHUCHOro Msya B
6. uenb, AucTaHuUmMsa 6 m 2 3 4 2 3 4
KONM4yecTBo pas)
Ber Ha nbbkax Ha 1 KM (MUH, C) 8,45 8,30 8,00 9,15 9,00 8,30
Ber Ha nbbkax Ha 2 KM (MWH, C) be3 yyeTta BpemeHu
7. Mnu cmeLLeHHOe nepeaBKeHne
Ha 1,5 KM No nepeceveHHON bes yyeTa BpemeHu
MECTHOCTU*

3. FINJI';aBaHme 0e3 yyeTa BpeMeHU 10 10 15 10 10 15
KOJ‘II/I'«IGCTB? NCNbITaHUN (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3pacTHOM rpynne
KonnyectBo ncnbitTaHuin (Tectos),

KOTOpble HEOOXOAMMO BbINOMHUTb

Q115 NONy4eHMs 3Haka oTnn4ms 6 6 7 6 6 7
Bcepoccuiickoro omskynbTypHO-

CNOPTMBHOrO koMnriekca «FoToB K

Tpyay n o6opoHe»

* [1nA 6eccHeXKHbIX PaiOHOB CTPaHbI.




