Bcepoccuitckuit AUPEKLNA
MHHHCTEPCTBO CITIOPTA ()/J()nm\ PHO-CMIOPTUEHbI it KOMnAeKe 5225;;’;\8:2’:
POCCHACKON OEJIEPAIIMH EETn R Sy NPOEKTOB
HopmaTtusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccunckoro ¢puskynbTypHO-CMOPTUBHOIO KOMMJieKca
«lFoToB K Tpyay n ob6opoHe» (IMO)
ll. CTYNEHb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 11 no 12 ner)
HopmaTtuBbi
N Manbuunku OdeBo4ku
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- UcnbiTaHnsA (TecThl) 5% iy SR
n/n (% W=
&
06ﬂ3afénbub|e VlcnrbITaHVIil (TecTbl)
1. |Ber Ha 60 m (c) 11,0 10,8 9,9 114 11,2 10,3
5 Ber Ha 1,5 kM (MUH, c) 8,35 7,55 7,10 8,55 8,35 8,00
" W Ha 2 km (MUH, C) 10,25 10,00 9,30 12,30 12,0 11,30
[MNoaTarnBaHue M3 BUCA Ha BbICOKOM 3 4 7 ) ) i
nepeknagvHe (Konn4yecTBo pas)
M1 NOATSArMBaHWE U3 BUCA fexa Ha
3 HM3KOW nepeknaauHe (KonmM4ecTBo - - - 9 11 17
" pas)
nnu crubanve n pasrubaHme pyk B
yrope nexa Ha nony (Konm4ecTeo 12 14 20 7 8 14
as)
4 HaknoH Bnepes 13 NonoxeHus cTos Kacakme nona nanbLamm pyk
C NPsIMbIMW HOramu Ha nony
UcnbiTaHus (TecTbl) No BbIGOpy
MpbbKoK B ANUHY ¢ pasGera (cm) 280 290 330 240 260 300
5.
NNK NPbIXXOK B ANMHY C MecTa 150 160 175 140 145 165
TOMNYKOM ABYMSI HOramu (cm)
6. MeTtaHue msuya Becom 150 r (M) 25 28 34 14 18 22
Ber Ha nbbkax Ha 2 KM (MWH, C) 14,10 13,50 13,00 14,50 14,30 13,50
7 v hHa 3 KM (MUH, C) bes yyeta BpemeHu
NI Kpocc r:a 3 KM No nepeceyeHHom Bes yueTa BpeMeHm
MECTHOCTM
8. [MnaBaHwue 50 (m) Bes yyeTa BpemeHu 0,50 Bes yueta BpemeHu 1,05
Ctpenbba u3 nHeBMaTU4ECKON
BMHTOBKW M3 NMOJIOXEHMWS CUASA UK
CTOS1 C ONOPOW NOKTEN O CTON UMK 10 15 20 10 15 20
9 CTOVIKY, AUCTaHUmMs - 5 M (04KkK)
" Mnn 13 3NeKTPOHHOrO OPYXKUS 13
[IONOXEHMsA CUAS NN CTOS C ONOpPOIA 13 20 o5 13 20 o5
MOKTEN O CTOJ UMW CTOMNKY,
oucTaHuus - 5 m
10. TYPUCTCKMI MOXOA C MPOBEPKOV TypUCTCKMI NOXO4 HAa ANCTaHLUMIO 5 KM
TYPUCTCKMX HaBbIKOB
Konmqecmg ucnblTaHui (TEeCToB) B 10 10 10 10 10 10
BO3pacTHOW rpynne
KonnyecTBo ncnbiTaHun (TecTos),
KOTOpble HEOOXOAMMO BbINOSHUTE AN
nonyyYeHns 3Haka oTnm4ns
Bcepoccuinckoro onskynbTypHO- 6 7 8 6 7 8
CMOPTMBHOrO KoMMnekca «I 0ToB K Tpyay
1 o6opoHe»

* [1nA 6eccHeXKHbIX PaiOHOB CTPaHbI.




